Bezpieczne ferie zimowe — podstawowe zasady

1. Omijaj zamarznig¢te jeziora, rzeki, stawy! Nigdy nie mozna by¢ pewnym
wytrzymalosci lodowej tafli. Jesli chcesz bezpiecznie jezdzi¢ na tyzwach,
skorzystaj z przygotowanych lodowisk — miejsc do tego przeznaczonych.
Pamig¢taj, wchodzac na zamarznigty zbiornik wodny, zawsze ryzykujesz!

2. Wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy — z dala od ulic, mostow, torow
kolejowych! Zjezdzaj na sankach, nartach z gorek, ktore znajdujg si¢
daleko od jezdni!

3. Nie dokuczaj innym dzieciom, ktore tak jak Ty ciesza si¢ z urokow zimy.
Pamietaj, ze Sniezka to zbity, twardy Snieg, ktory moze wyrzadzi¢ powazna
krzywde.

4. Zawsze informuj rodzicow/opiekundow, gdzie i z kim bedziesz przebywal!
Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze, przed zapadni¢ciem zmroku!

5. Najbezpieczniej jednak jest bawi¢ si¢ pod opieka dorostych, opiekunow.

6. Unikaj rozmow z obcymi ludzmi. Nie przyjmuj od nich prezentow, nie
oddalaj si¢ z nieznajomym. Badz ostrozny, gdy przebywasz sam w domu.

7. W zimowe dni widocznos¢ na drodze jest ograniczona i kierowcy
potrzebuja wiecej czasu do zahamowania pojazdu. Na jezdni¢ wchodz
uwaznie i spokojnie, rozejrzyj sie. Uzywaj elementow odblaskowych na
odziezy zewnetrznej.

8.Kulig moze by¢ zorganizowany tylko poza obszarem drog publicznych i to
przez osoby pelnoletnie. Zaczepianie sanek do pojazdow mechanicznych
(samochod, motocykl) jest niebezpieczne!

9. Dbaj o zdrowie i higien¢. Pamig¢taj o zasadach zdrowego stylu zycia i
odzywiana oraz o zachowaniu podstawowych zasad higieny, ktore pomoga
uchroni¢ ci¢ przed zachorowaniem na grype i infekcje grypopodobne.

10. Ubieraj si¢ stosownie do temperatury panujacej na dworze. Pamig¢taj o
czapce, szaliku, rekawiczkach. Pami¢taj o odpowiednich butach i zimowej
kurtce.

Zyczymy bezpiecznych ferii zimowych!




